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ΠΠρροοσσωωππιικκάά  ΣΣττοοιιχχεείίαα  

 

� ∆ιεύθυνση:     Παλαιοχωρίου Συρράκου 5 (Σεισµόπληκτα) 

� Πόλη:      Ιωάννινα, Τ.Κ. 453 32 

� Τηλέφωνα:     2651-079297, 693-8705447 

� e-mail/Skype:    nikparis@gmail.com 

� Ηµεροµηνία γέννησης:   9 Οκτωβρίου 1979 

� Τόπος γέννησης:     Σέρρες 

� Τόπος καταγωγής:    Σιδηρόκαστρο Σερρών 

� Μόνιµη κατοικία:    Ιωάννινα 

� Οικογενειακή Κατάσταση:   Έγγαµος µε 2 κόρες 

� ∆ίπλωµα Οδήγησης:   Κατηγορίες Α κ Β 

� Στρατιωτικές Υποχρεώσεις:   Εκπληρωµένες 

� Προσωπική Ιστοσελίδα:   http://nparisis.gr 

 

ΣΣπποουυδδέέςς  

 

2003-2006 Μεταπτυχιακό ∆ίπλωµα Ειδίκευσης στις Χηµικές και Βιοχηµικές Τεχνολογίες 
µε κατεύθυνση «Αναλυτικές Τεχνικές Χηµείας και Εφαρµογές» και θέµα: 
Χρωµατογραφικός Προσδιορισµός Ιχνών Οργανικών Ενώσεων µε Μέθοδο 
Προσυγκέντρωσης µέσω ∆ιασποράς Πυριτίας σε Κυστίδια Προσρόφησης 
(Advesicle Solid Phase Dispersion). 

 

1997-2003 Τµήµα Χηµείας, Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων. 
Βαθµός Πτυχίου: «Λίαν Καλώς» 6.54 
Κατεύθυνση Αναλυτικής Χηµείας µε πτυχιακή εργασία πάνω στη 
«Χηµειοµετρία» 

 

1991-1997 Παλλατίδειο Γυµνάσιο-Λύκειο Σιδηροκάστρου. 
Βαθµός Απολυτηρίου Λυκείου: «Άριστα» 18.5 

 

 

ΞΞέέννεεςς  ΓΓλλώώσσσσεεςς 

 

• ΑΓΓΛΙΚΑ: Άριστο επίπεδο, µε πιστοποιητικό σπουδών:  Proficiency in English. 

 

• ΓΑΛΛΙΚΑ: Μέτριο επίπεδο (6 χρόνια στο Γυµνάσιο-Λύκειο και παράλληλα 4 χρόνια 
σε φροντιστήριο) - χωρίς πιστοποιητικό σπουδών. 

 

• ΙΤΑΛΙΚΑ: Αρχάριο επίπεδο - χωρίς πιστοποιητικό σπουδών. 
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ΕΕρργγαασσιιαακκήή  ΕΕµµππεειιρρίίαα  

 

Ιούνιος 2014 – Σήµερα (Σύµβαση Εργασίας Αορίστου Χρόνου) 
ΑΝΑΛΥΣΙΣ Α.Ε. - Χηµικά & Μικροβιολογικά Εργαστήρια Αναλύσεων Τροφίµων, 

Ποτών και Νερών [http://analysis-laboratories.gr] 
Χηµικός Αναλυτής – Τεχνικός Υπεύθυνος Εργαστηρίου Ιωαννίνων 
Εξουσιοδοτηµένος Υπεύθυνος Υπογραφής Πεδίου ∆ιαπίστευσης ΕΣΥ∆ 
� Χρωµατογραφικές Αναλύσεις (HPLC-DAD/RF/RIF, LC-MS/MS, GC-MS/MS): 

Φυτοφάρµακα (QuEChERS, QuPPE), Σάκχαρα, Μυκοτοξίνες (Ωχρατοξίνη A, 
Αφλατοξίνες, Βοµιτοξίνη), Ισταµίνη, Νιτροφουράνια, Bisphenol A, Φθαλικοί Εστέρες, 
Πρόσθετα Τροφίµων (Βενζοϊκό, Σορβικό και άλλα οργανικά οξέα), Συνθετικές 
Χρωστικές, Βιταµίνες, Αµινοξέα, Αναλύσεις Νερού (VOC, PAH), κά. 

� Φασµατοσκοπικές Αναλύσεις: Μέλι (HMF, ∆ιαστάση), Νιτρικά - Νιτρώδη, Αναλύσεις 
Ελαιολάδου (Σταθερές Απορρόφησης UV, Πολυφαινόλες), Σαφράν, κά. 

� Λοιπές Χηµικές Αναλύσεις: Μέλι (υγρασία, αγωγιµότητα, ελεύθερη οξύτητα), Λάδι 
(οξύτητα, υπεροξείδια), κά. 

� Ανάπτυξη νέων µεθόδων ανάλυσης και διαπίστευσή τους από το Ε.ΣΥ.∆. 
� Αναζήτηση & Παρακολούθηση Νοµοθεσίας (EUR-Lex, ΚΤΠ) σχετικά µε νερά, 

τρόφιµα, ποτά, εδάφη, κτλ. 
� Τήρηση εργαστηριακού συστήµατος ποιότητας ISO 17025. 

 

Ιούλιος 2009 – Ιούνιος 2012 (Σύµβαση Εργασίας Αορίστου Χρόνου) 
HELP Α.Β.Ε.Ε. - Φαρµακευτικά Προϊόντα, Πεδινή Ιωαννίνων [http://help.com.gr] 

Χηµικός Παραγωγής – Υπεύθυνος Βάρδιας 
� Εποπτεία ζύγισης Α’ υλών - Παρασκευή φαρµακευτικών, ιατροτεχνολογικών, 

συµπληρωµάτων διατροφής και καλλυντικών προϊόντων. 
� Ανάθεση καθηκόντων, οργάνωση, διαχείριση και επίβλεψη του προσωπικού βάρδιας 

των τµηµάτων Παραγωγής και Συσκευασίας. 
� ∆ιασφάλιση ποιότητας των διεργασιών των τµηµάτων Παραγωγής και Συσκευασίας, 

σύµφωνα µε τους κανόνες της διεθνούς φαρµακοποιίας και των GMPs. 
� Συγγραφή ∆ελτίων Παραγωγής και ∆ιαδικασιών Παραγωγής του τµήµατος 

Παραγωγής & Συσκευασίας του Εργοστασίου. 
 

Ιανουάριος 2004 – Ιούνιος 2009 (Σύµβαση Έργου Ορισµένου Χρόνου) 
Βιβλιοθήκη και Κέντρο Πληροφόρησης Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων 

Οργάνωση Βιβλιοστασίων και Υποστήριξη Νέων Υπηρεσιών Βιβλιοθήκης, Συγκέντρωση 
Υλικού για Ψηφιοποίηση και Μετατροπή του σε Ηλεκτρονική Μορφή ∆ηµοσίευση στο 
∆ιαδίκτυο, Ψηφιοποίηση και Ένταξή του στο Σχετικό Ηλεκτρονικό Κατάλογο, 
Εξυπηρέτηση Κοινού - ∆ανεισµός Βιβλίων. 

 

Ιανουάριος 2004 – ∆εκέµβριος 2004 (Σύµβαση Έργου Ορισµένου Χρόνου) 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, Τµήµα Βιολογικών Εφαρµογών και Τεχνολογιών 

Παροχή Επικουρικού Έργου σε Εργαστήρια και Μαθήµατα του Τµήµατος Βιολογικών 
Εφαρµογών και Τεχνολογιών. 
 

Σεπτέµβριος 2004 – ∆εκέµβριος 2007 (Άµισθο Εθελοντικό Έργο) 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, Τµήµα Χηµείας 

Παροχή Επικουρικού Έργου στα Εργαστήρια: 
� Ποσοτικής Αναλυτικής Χηµείας (3 εξάµηνα) 
� Ποιοτικής Αναλυτικής Χηµείας (2 εξάµηνα) 
 

ΓΓννώώσσηη  ΑΑννααλλυυττιικκώώνν  ΟΟρργγάάννωωνν  --  ΤΤεεχχννιικκώώνν  

 
� Υγρός Χρωµατογράφος Υψηλής Απόδοσης (HPLC) µε ανιχνευτές MS, MS/MS, 

PDA (DAD), RID, RF και post-column derivatization.  
� Αέριος Χρωµατογράφος µε ανιχνευτές MS, MS/MS, FID, ECD, FPD και Head 

Space Sampler 
� Συστήµατα Ανάλυσης σε Ροή (FIA) 
� Εκχυλίσεις Στερεής/Υγρής Φάσης (SPE, SPD) και Υγρής/Υγρής (Liquid-Liquid). 
� Φασµατοφωτόµετρα Υπεριώδους-Ορατού (UV-Vis), Υπερύθρου (IR) 
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ΓΓννώώσσεειιςς  ΗΗλλεεκκττρροοννιικκώώνν  ΥΥπποολλοογγιισσττώώνν  κκααιι  ΠΠλληηρροοφφοορριικκήήςς  

 

Πιστοποίηση ECDL για: 
• Microsoft Word, Microsoft Excel, Internet & e-mail (3 ενότητες) 
 

Επιπλέον γνώσεις: 

• Λειτουργικά Συστήµατα (Windows XP/Vista/7/8.1/10, Linux) 

• MS-Office/OpenOffice (πλήρης σουίτα) 

• ∆ίκτυα (ασύρµατα/ενσύρµατα), e-mail, Internet 

• Εξειδικευµένο Επιστηµονικό Λογισµικό (ChemOffice, ACDLabs, SPSS, Statistica) 

• Ανάπτυξη Ιστοσελίδων (Macromedia Dreamweaver, PHP, javascript, CMS) 

• Γλώσσες Προγραµµατισµού: BASIC, Pascal (Delphi) 

• Επεξεργασία εικόνας, video, ήχου (Adobe Photoshop & Premier, DVD Authoring) 

• Hardware (Συναρµολόγηση Η/Υ, Αναβάθµιση, εγκατάσταση νέων συσκευών) 

• Αναβαθµίσεις κινητών τηλεφώνων Android 

 
 

ΣΣεεµµιιννάάρριιαα  ΚΚααττάάρρττιισσηηςς  //  ΕΕκκππααιιδδεεύύσσεειιςς  

•  «Υπεύθυνοι Παρακολούθησης Υδάτινων Αποδεκτών και Ποιότητας Πόσιµου Νερού», 
400 ώρες (198 Θεωρία – 202 Πρακτική), Φορέας: Κ.Ε.Κ. «Τεχνική Εκπαιδευτική 
Α.Ε.» 

o Θέµατα νοµοθεσίας και κατευθυντήριες γραµµές που έχουν αναπτυχθεί 
o Εισαγωγή στα θέµατα ∆ιαχείρισης Υδάτινων Πόρων 
o Λογισµικό Εξοµοίωσης για την Υποστήριξη της ∆ιαχείρισης των Υδάτινων 

Πόρων (DHI Mike Basin 2005) 
o Οικονοµικές ∆ραστηριότητες που συνδέονται µε το νερό 
o Στοιχεία Νερού - Υλοποίηση ∆ειγµατοληψίας 
o Θέµατα επεξεργασίας υγρών αποβλήτων και νερού 
o Θέµατα υγιεινής και ασφάλειας - Εργατικό ∆ίκαιο 
oo  ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ στη ΜΟΝΑ∆Α ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ των 

Ιωαννίνων (202 ώρες).  

• «Στελέχη ∆ιαχείρισης ∆ηµοτικών Επιχειρήσεων Ύδρευσης και Αποχέτευσης», 400 
ώρες (280 Θεωρία – 120 Πρακτική), Φορέας: K.E.K. «Amacon Εκπαιδευτική Α.Ε.» 

o Εθνικό Λογιστικό Σχέδιο – Τήρηση Αρχείων - Τήρηση Αποθήκης Υλικών – 
Προµήθειες – Πελάτες – Λογαριασµοί - Εξυπηρέτηση Κοινού - Νοµοθετικό 
Πλαίσιο  

o Μηχανογραφικά Συστήµατα Υποστήριξης 
o Μελέτες ∆ικτύων Ύδρευσης και Αποχέτευσης - Εκτέλεση & Επίβλεψη Έργων 

– Συντήρηση ∆ικτύων - Τεκµηρίωση - Τηλεδιοίκηση ∆ικτύων 
o Αντλιοστάσια 
o Στοιχεία Νερού - Ποιότητα Πόσιµου Νερού – Απολύµανση Πόσιµου Νερού 
o Επεξεργασία και ∆ιάθεση Αστικών Λυµάτων 
o Βασικές Γνώσης Λειτουργίας και Χρήσης Η/Υ 
o Θέµατα υγιεινής και ασφάλειας - Εργατικό ∆ίκαιο 
oo  ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ στη ΜΟΝΑ∆Α ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ των 

Ιωαννίνων (120 ώρες).  

• «∆ιαπίστευση Εργαστηρίων σύµφωνα µε το Πρότυπο ISO/IEC 17025», ∆ιηµερίδα, 
Φορέας: «Ένωση Ελλήνων Χηµικών». 

o Απαιτήσεις του προτύπου για τη διοίκηση και τη διαχείριση της ποιότητας. 
o Τεχνικές απαιτήσεις του προτύπου. 
o Επικύρωση/επαλήθευση των µεθόδων – υπολογισµός τη αβεβαιότητας 
o Εσωτερικός/εξωτερικός έλεγχος ποιότητας 
o Εκθέσεις δοκιµών 
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∆∆ηηµµοοσσιιεεύύσσεειιςς  σσεε  ΞΞέένναα  ΠΠεερριιοοδδιικκάά  

  
��  Nicholas C. Thanasoulias, Nikolaos A. Parisis, Nicholas P. Evmiridis, “Multivariate 

Chemometrics for the Forensic Discrimination of Blue Ball-Point Pen Inks based on 
their Vis Spectra”, Forensic Science International, 138 (2003) 75–84.  

  
��  Nikolaos A. Parisis, Dimosthenis L. Giokas, Athanasios G. Vlessidis, Nicholas P. 

Evmiridis, “Concentration of organic compounds in natural waters with solid-phase 
dispersion based on advesicle modified silica prior to liquid chromatography”, 
Journal of Chromatography A, 1097 (2005), 17–24.  
  

� Melina E. Kotti, Nikolaos A. Parisis, Athanasios G. Vlessidis, Nicholaos P. Evmiridis, 
“Pattern recognition techniques for the classification of wastewater samples based 
on their UV-absorption spectra and their fractions after applying MW-fractionation 
techniques”, Desalination, 213 (2007), 297-310. 
 

 
 

ΣΣυυµµµµεεττοοχχέέςς  σσεε  ΣΣυυννέέδδρριιαα//ΗΗµµεερρίίδδεεςς  

 

� 5ο Συνέδριο Τµήµατος Χηµείας Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, 22-24 Οκτωβρίου 2002 – 
Συµµετοχή µε το πόστερ: 

o Nikolaos A. Parisis, Nicholas C. Thanasoulias, Nicholas P. Evmiridis, “An 
Application of Spectrophotometry and Chemometrics for the Discrimination 
between Ballpoint Pen Inks in Forensic Document Examination.” 

� 3rd International Conference on Instrumental Methods of Analysis (IMA 2003), 
Θεσσαλονίκη, 23-27 Σεπτεµβρίου 2003 – Συµµετοχή µε το πόστερ: 

o Nikolaos A. Parisis, Nicholas C. Thanasoulias, Nicholas P. Evmiridis, “An 
Application of Spectrophotometry and Chemometrics for the Discrimination 
between Ballpoint Pen Inks in Forensic Document Examination.” 

� 8ο Συνέδριο Χηµείας Ελλάδος–Κύπρου µε θέµα «Χηµεία, Ποιότητα Ζωής και 
Εκπαίδευση», Θεσσαλονίκη 10-13 ∆εκεµβρίου 2004 – Συµµετοχή µε το πόστερ: 

o Νικόλαος Α. Παρίσης, Νικόλαος Κ. Θανασούλιας, Αθανάσιος Γ. Βλεσσίδης, 
«Εφαρµογή της Τεχνικής των ∆έντρων Ταξινόµησης στη ∆ικανική Εξέταση 
Εγγράφων: ∆ιάκριση Μπλε Μελανιών από Στυλό ∆ιαρκείας Βάσει του 
Φάσµατος Απορρόφησης στην Περιοχή του Ορατού». 

� 9ο Συνέδριο Χηµείας Ελλάδος-Κύπρου µε θέµα «Χηµεία, Ποιότητα Ζωής και 
Εκπαίδευση», Ιωάννινα 20-24 Σεπτεµβρίου 2005 - Συµµετοχή µε τα πόστερ: 

o Μελίνα Κώττη, Νικόλαος Παρίσης, Αριστείδης Λύκας, Αθανάσιος Βλεσσίδης, 
Νικόλαος Ευµοιρίδης, «Χηµειοµετρικές Τεχνικές για την ∆ιαπίστωση Είδους 
Απόνερων µε Βάση το UV-Φάσµα Απορρόφησης των». 

o Νικόλαος Α. Παρίσης, ∆ηµοσθένης Λ. Γκιώκας, Αθανάσιος Γ. Βλεσσίδης, 
Νικόλαος Π. Ευµοιρίδης, «Μέθοδος Εκχύλισης Οργανικών Ενώσεων από 
Υδατικά ∆ιαλύµατα µε Χρήση Σίλικας Χηµικά Υποστηριγµένης µε Κατιονικής 
Φύσης Υπερµοριακά Κυστιδιακά Συσσωµατώµατα» 

� Ηµερίδα «Επικίνδυνες Χηµικές Ουσίες» του Ελληνικού Ινστιτούτου Υγιεινής και 
Ασφάλειας της Εργασίας, η οποία αφορά στη διάδοση ορθών πρακτικών διαχείρισης 
των χηµικών ουσιών στους εργασιακούς χώρους. 15/09/2003 

� Ηµερίδα «Κανόνες Ασφαλείας Εργαστηρίων Χηµείας» του τµήµατος Χηµείας του 
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων. 20/04/2004. 

� 2o Πανελλήνιο Συνέδριο Θερµικής Ανάλυσης (ΘΕΡΜΑ 2004), Ιωάννινα, 25-
26/6/2004. 

� Ηµερίδα «Έλεγχος Ακεραιότητας Μικροβιοκρατών Φίλτρων Μεµβράνης – Βασικές 
αρχές: Τεστ Πίεσης Φυσαλίδας, Ροής ∆ιάχυσης και Εισροής Νερού», ΧΑΛΙΜΑΣ 
Ε.Π.Ε., Ιωάννινα, 15/03/2010. 


